Giinther Mohr
Dipl.-Volksw./Dipl.-Psych.

Institut fur Coaching, Training und Consulting
Klarastr. 7

65719 Hofheim

www.mohr-coaching.de

Rezension zu Reng, R.: Robert Enke — ein allzu kues Leben, Miinchen-
Zurich: Piper 2010

Aus der Perspektive des Psychologen, Volkswirtskufgballfans gelesen, ist das Buch Uber
Robert Enke sehr interessant. Die Darstellung vomaRl Reng gibt viele Einblicke in das
Leben und Leiden des Ful3ballers und PrivatmannbsiiREnke sowie der Menschen und
des System um ihn herum. Mit einem aul3ergewohnii&ldeperlichen Talent begabt, tritt er
in die Welt des Profiful3balls mit ihnren besonde@harchaischen Geflogenheiten ein.
Gleichzeitig unterstitzt seine personliche Strukiies nicht, da er eine hohe Sensibilitat
Bewertungen von anderen und vor allem eigenen gdgerempfindet. Zudem wird er auch
als im Kontakt deutlich anders als seine Kollegeschrieben. So beteiligt er sich an den
Jungmannerritualen und -spielen in denn Mannsahafenig, macht eher sein eigenes Ding.
Sobald Druck durch Konkurrenz aufkam, wurde esHiirschwierig. Wenn dann noch eine
als ungerecht empfundene Degradierung dazu karoh@kgite ihn das sehr. Er trainierte
dann hart und war ein Vorbild an professionelleistiengseinstellung, aber es nagte innerlich
sehr stark an ihm, so dass er seinen Traininggeofokaum bemerken konnte bis hin zu
nicht mehr an der Realitat orientierten Eigenkdn@dmnehmungen in hochgradig
depressiven Phasen, wen er seine Muskeln schwsaten

Im Grunde bekleidete er aber lange Zeiten die Posttes Ersatztorwarts. Er wurde, so liest
es sich im Buch von Reng zwar oft in eine vielveeshende Nummer eins Position
verpflichtet, fand sich aber dann im Konkurrenzkémiji anderen wieder. Er drangte sich im
Konkurrenzkampf nicht nach vorne, sondern kam aungzdeiten Reihe beim Ausfall des
ersten zum Einsatz. Sein Einsatz kam oft beim Aludés ersten Torwarts. Dann galt es: Im
Rampenlicht stehen, keine Fehler machen durfemn, K@wartfehler sind sofort relevant.

Die objektive Folgewirkung ist gravierender alsrhé¥littelfeldspieler. Wenn es
Uberraschend eintrat, war es meist kein Problememsprechender Vorbereitungs- und
Vordenkzeit wurde es problematisch. Wie passt dasihen Menschen mit Enkes
Personlichkeit?

Insgesamt beschreibt der Autor die DepressiontalaseRatselhaftes, die eventuell Ausloser
hat, aber doch eher wie eine Infektion Gber jemarkdenmt. So wird auch ein unglicklich

verlaufendes Spiel in seiner Zeit in Barcelona gegjaen Drittligisten quasi als traumatische
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Situation dargestellt. Als eine zweite solche Siarawird sein Aufenthalt bei Fenerbace
Istanbul dargestellt. Dass es Uber die Zusammehémd) die Entstehung von Depression
auch andere Auffassungen gibt wie etwa, dass @siniimte sensible Personlichkeitsstruktur
zugrunde liegt, bleibt unberticksichtigt. Seinedighgststorung mit der Folge depressiver
Episoden, auf dem Hintergrund eines messerschatii@kten Nebeneinanderliegens von
Erfolg und vermeintlichem Gesamtversagen zeigBlas zwar auf. Die Idee ,Wenn ich als
FuRballtorwart nicht fehlerfrei bin, bin ich gachts mehr” scheint den Menschen Enke
beherrscht zu haben. Die Nachhaltigkeit des Erleben negativen Bewertungen und
Fehlern schien fur Enkes Leben charakteristisamasgepragter innerer Perfektionismus,
begleitet von einem hohen Angstfaktor deutet sith a

Was auch eher nebenbei erwéhnt wird, sind Enkeglkgiten mit wirklich schweren
Lebenssituationen umzugehen. Dies ist fir Mensadtlierin bestimmter Weise sensibel sind,
gar nicht selten. Sie kommen zu ihren Fahigkeisamn tatsachlich schwerwiegende
Herausforderungen des Lebens vorliegen. Dazu gelbRul3ballspiel nicht wirklich, selbst
wenn viele Menschen dies mégen, dem zuschauerdaderch viele Emotionen entwickeln
und ungeheuer viel Geld damit gemacht wird. SellssFul3ballfan muss man letztlich
konstatieren, dass die Welt auch ohne Profiful#adtieren konnte. Das weil3 der
intelligente Mensch und es spurt der sensible MenSerade das Umgehen mit den
schwierigen Situationen in seinem Umfeld wie miheeTochter und auch das Sichbeziehen
auf etwa Behinderte zeigten, dass Enke hier gradsdrcen hatte.

Auch die standige Unsicherheitsdynamik, die duiehpgrmanente ldee zu einem besseren
Verein zu gehen, ausgeldst wurde, wird nicht theneat. Die guten, erquicklichen
FuRRballzeiten wie in Lissabon oder in Teneriffa der schnell abgeltst. Wer war eigentlich
fur dieses standige Produzieren der Unsicherheieuen Herausforderungen verantwortlich,
das System in dem ein ProfifuBballer steht odese#sst, der kein eigenes Bewusstsein hatte,
was fir ihn wirklich gut und passend war? Das immieder aktive Weggehen aus den
Situationen, in denen er sich eigentlich wohl géfhihkt, ist wohl nicht unabhéngig vom
System Profiful3ball mit entsprechenden Vereinssiinek, Spielerberatern und Medien zu
sehen. Zumindest hat ihm das keiner ausgeredeh &3y was ihm als Mensch eigentlich gut
tat, an einem Ort mit einer Uberschaubaren Heradesfong zu bleiben und sich gleichzeitig

mit anderen wichtigen Themen des Lebens zu widmanjm nach dem maximalen
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finanziellen Grenzertrag und daraus folgenden i@Sgieler zur physischen und psychischen
Grenzbelastung strebenden Profifussball nicht mbgli

Er scheint natirlich durch sein inneres, standigamGrenze zum Unwohlsein strukturiertes
Gemiut auch anfallig fur Verlockungen des "Dort wasiDir besser gehen". So ging er von
Benfica Lissabon und vom CD Teneriffa weg, wo &8 tut ging, war verlockt, sogar aus
Hannover weg zu gehen und sprang auf den flr ilichpsch fatalen Zug der héheren
Aufmerksamkeit in der Nationalmannschaft und destMégsterschaftsanwarters auf. Keiner
sagte ihm auf den Kopf zu, dass er standig seieeZen tberschritt. Die Maschinerie trieb
ihn weiter.

Satze wie ,In seinem Korper schien es einen Beraicheben zu dem das

lacheln nicht vordrang*, als er an die tote Tocli@echte richten des Lesers Aufmerksamkeit
in eine bestimmte Richtung. Es ist nicht klar was Autor eigentlich mit dieser
Herausstellung bezweckt, da eine solche Reaktitiaeh selbstverstandlich ist und typisch
bei der Erfahrung des Verlustes eins eigenen Kiridas ist Uberhaupt keine depressive
Reaktion, sondern eine natirliche Trauerreakticas Dteressante ist ja eher, warum er dann
immer noch beispielsweise in Hannover den Tanz asnGeld so mitmacht. Die
merkwirdigen Sitten die das FuR3ballgeschaft voenrimer pragen ihn schon. Er wollte es
offensichtlich mitnehmen.

Gerade in Spanien schien es Ublich zu sein dereBpieei schlechten Leistungen einfach
erst mal kein Gehalt mehr zu zahlen. Die erniediigeBehandlung des Ful3ballgladiators in
manchen Situationen ist nur bei sehr unsensiblemtiémskostim auszuhalten. Was zu kurz
kommt, ist die Analyse dieses Gladiatorenhandetddsp. Die einseitige Identitat als
FuRRballer und das Offensichtliche der Verrickthredeeses Systems, dass den Kampf und
Konflikt, leichtere oder zivilere Formen des Krisga symbolisierter Form in der
Gesellschaft aufrechterhalt, bestimmt meistens nechUmgang im Profiful3ballgeschatt.
Enke hat sich offensichtlich etwas anderes gewiinaeirde aber dennoch immer wieder
Opfer des Systems. Darin war er eher nicht gestoridern ein Kulturagent in diesem
System.

Noch ein Wort zu den Psychotherapeuten in der Gageh dem Vater, dem Psychiater in
Portugal und dem ehemaligen Handballtorwart in KBlan wissen wir nicht wirklich, was
sie jeweils gemacht. Nachdem, was im Buch erschie@mt es sich nicht wirklich
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nachvollziehbar und unabhangig an, was sie jewagit®ten. Und dass Enke selbst nach dem
Tod seiner Tochter seiner Frau vom Psychologenrategehat, wirft auch ein Licht auf die
Kompetenzeinschéatzung dieses Hilfsangebotes dhrckalbst. Alle drei werden vom Autor
geschont. Progressive Muskelentspannung als eimiiebes Mittel bei einer deutlichen
depressiven Episode erscheint merkwirdig. Anticegiva sind hilfreich und heute gut
entwickelt, so dass sie vielen Leuten Erleichtervagchaffen. Die verhaltenstherapeutischen
Programme des Spielerberaters und der Ehefraiebenfalls gut gemeint. Mit
Psychopharmaka und Betreuungsprogramm hat mamisdeveren Zeiten gehofft, sie
Uberstehen zu kénnen. Aber die Entwicklung derdtdichkeitsstruktur, die — dem Autor sei
es gedankt — auch deutlich wird, oder auch wirk§iesunder Umfeldbedingungen scheint
eher dem Zufall Gberlassen worden sein. Hier liggtAufgabe auch eher in den guten Zeiten.
Diese wurden vermutlich versaumt zu nutzen. Martgdein der Spuk, ist vorbei.
Hoffentlich kommt er nicht wieder. Das war mdglicheise zuwenig, wie man im

Nachhinein annehmen kann.

Wo war die professionelle Stimmen die ihm gesagtbas ist nicht Dein Platz, obwohl Du
ein riesiges korperliches Talent dazu hast. Viateilin herum wollten von ihm profitieren

und das Schicksal hat ihn in Form von Glanzparaien verfihrt zu glauben, er kénne,
dieses Spiel mitmachen. Aber dazu braucht es €mnad von emotionaler Unsensibilitat, den
er nicht entwickelt hatte.

Also das Buch liest sich fllissig, gut geschriel®drer es verbleibt in der Logik des heutigen
Profisports, der das Kampfideal in der Gesellscbdfilt, vielleicht beférdert. Es gibt immer
wieder gesellschaftliche Zustande, von denen geleen, dass sie der Welt nicht wirklich
gut tun, sondern dass sie mal3los tberdreht sirci Behorte die Finanzindustrie mit
bekanntem Ergebnis. Vielleicht gehort dazu auchrdernationale Profiful3ball, der so viel
Geld abwirft, auch weil es eine machtige Industtiehohem archaischem Emotionsanteil ist.
Letzteres bedeutet, dass es die urspriinglichetnetiesisnahen Bedurfnisebenen des
Menschen anspricht: nicht unterzugehen, nicht Ag&lassen zu werden, eine Identifikation
zu haben, sich bei Siegen in Rausch und Euphoriéghten, sich durch den Einsatz der
Kampfer der vermeintlich eigenen Sippe mit Siegkantifizieren zu kénnen. In Deutschland
kommt traditionell noch mehr hinzu. Den Krieg veen, nationale Identifikationssymbole
fehlten. Die Weltmeisterschaft 1954 war dann eiicBtAuferstehung, Wir sind doch wieder
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wer. Die deutschen Tugenden, wie sie gerne erwdgé@rden, schienen doch nicht so schlecht
zu sein. FuBball war seitdem im Gott sei Dank matitoescheidenen Deutschland neben der
wirtschaftliche Kraft wesentliches Identitatsmerknind als dann noch die
Wiedervereinigung die ostdeutschen Ful3baller, nenl@uch Enke gehdrte dazu brachte,
wagte Beckenbauer den Spruch vom wahrscheinligfelarcht zu besiegenden deutschen
FulRball. Die deutschen Tugenden konnten da geletiten. Geflihlt sind die Deutschen ja
auch 2006 und 2010 irgendwie doch so etwas wiertiégdter geworden. Aber auch
international bedeutet Profifuball heute ,Brot (Byulele“. Er ist ein wesentlicher Teil der
Freizeitbefriedigung der Menschen. Wenn dies ineB&shaften zum wichtigen Prinzip und
zur Offentlichen Verteilung gelangt, zeigt einetkioélle Epoche ihre Ratlosigkeit. Auch steht
der Sport heute gerne als Bildebene Pate in Wafscimd Politik. Friiher war es eher der
Krieg, der die Metaphern hergab, dies ist heutbtmwehr en vogue. Gemeinsam einen Sieg
erreichen oder der Grof3te auf dem Markt sein, les3Bei jedem zweiten Vertriensmeeting
in grol3en Firmen gibt ein Sportler seine Erfahrumgls Richtschnur fir Firmen weiter. Hier
finden die Projektionen aus dem Sport statt. Whisicund Politik zeigt sich auch gerne mit
den erfolgreichen Sportlern, damit vielleicht etvah$arbt. Die Bedeutung des Profisportes in
der Gesellschatft ist riesengrof3.

Auch auf diesem Hintergrund ist Enkes Schicksaetuen. Wenn jemand sportliches Talent
hat, das muss er es doch bis zum Anschlag nutaatersken die meisten. Niemand aus Enkes
Umfeld hat seine Personlichkeit als Ganzes wahmgemen und hier die richtige Konsequenz
gezogen. Alle waren offensichtlich seltsam von Yerockungen und einseitigen Kriterien

des Ful3ballgeschaftes bestimmt.

Seite 5



